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|. [TogcHUTEAbHAA 3aMACKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHO# nesrenbHocTy «llonBmkHbIe UTph» 1-4 Kitacc pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:

— OenepanbabiM 3akoHoM PO «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepannm» ot 29.12.2012 Ne 273-D3;

— @OenepalibHBIMU TPeOOBAaHUSIMU K 0OOpa30BaTEbHBIM YUPEXKJIECHUSM B YaCTH MHUHUMAIbHOM OCHAIIEHHOCTH Yy4eOHOro mnporecca (mpukas
Muno6puayku Poccun ot 04.10.2010 Ne 986 «O06 yrBepkaeHun (emepaibHbIX TpeOOBaHUN K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHHUSIM B YaCTH MUHUMAJIbHOM
OCHAIIIEHHOCTH Y4€OHOTrO mpoliecca U 000pyI0BaHUS YIEOHBIX TOMEIICHUN»);

— @DenepalibHBIM TOCYJApPCTBEHHBIM 00pa30BaTeIbHBIM CTAaHAAPTOM HayalbHOro oOmiero obpasoBanus (mpuka3 MwuHoOpHayku Poccum ot
06.10.2009 Ne 373 «OO0 yTBep)KICHUM W BBEACHUU B JCUCTBHE (heepallbHOTO TOoCyJapCTBEHHOIO 00pa30BaTENbHOTO CTaHAApTa HAYaIbHOTO OOIIEero
o0pa3oBaHHsI»);

— Ha ocHoBe npuMepHO# IporpaMMbl BHEYPOUHOI'O Kypca, aBTOPCKas IporpaMma —

«ITonBuxubie urpe» backaesa E.A,2013r.

[IporpaMmma Kypca BHEYpPOYHOM JEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-O3/I0POBUTEIBHOMY HampaBiieHUuI0 «llogBuXKHBIE UIPBDY  MOXKET
paccMaTpuBaThCS Kak OJHA W3 CTylmeHed K (OpMHUpOBaHUIO 370pOBOro o0Opa3a JKM3HM M HEOThEMJIEMOW YacThlO BCEr0 BOCHHMTATENIBHO-
o0pa3oBaTeNpHOIO Tpolecca B ImKoie. JlaHHas mporpaMma HampaBiieHa Ha (OpPMHUPOBaHUE, COXPAaHEHHE M YKPEIUICHHUS 3J0POBBS MIIAIINX
LIKOJIBHUKOB.

[loxBuxkHas urpa - OCMbICIIEHHAs! J1€ATEIbHOCTD, HAIlpaBJICHHAs Ha JOCTHKEHUE KOHKPETHBIX JIBUTATEJbHBIX 337a4 B OBICTPOMEHSIOIUXCS
ycnoBusx. [lonBuxHas urpa — OJHO U3 BaXKHBIX CPEJCTB BCECTOPOHHETO BOCHMTAHUS JeTei. XapakTepHass ee 0COOEHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTb
BO3/ICHCTBUS HAa OPTraHW3M U Ha BCE CTOPOHBI JINYHOCTH PEOCHKA: B UTPE OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBIISIETCS (PU3NYECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE,
ACTETUUYECKOE U TPYAOBOE BOCIIUTAHNUE.

AKTHBHasl IBUTaTeNlbHas JEATEIbHOCTh UTPOBOTO XapaKTepa U BbI3BIBAEMbBIE €10 MOJIOKUTEIbHBIE SMOIMHN YCHIINBAIOT BCe (PU3MOIOTHUECKHE
IIPOIIECCH] B OpraHu3Me, YIyqIIaloT paboTy BceX OpraHoB M cucTeM. Bo3HuKarolye B urpe HEOKUAaHHbIe CUTYallMK IPUYYaloT AeTeil 1eaecoodpazHo
UCIOJIb30BaTh TNPUOOPETEHHBbIE JBHUraTelbHbIE HABBIKM. B MOABMXKHBIX Hrpax CO3JaroTcsi HaubOosee OJaronmpUsTHbIE YCIOBMSI AJIsl Pa3BUTHA
(bu3NYeCKUX KauecTB. YBIEUEHHBIE CIOKETOM UTPBI, AETH MOTYT BBIMOJIHATh C UHTEPECOM U MIPUTOM MHOTO Pa3 OJHM M T€ K€ JABMKEHHs, HE 3aMeyas
YCTaJIOCTH.

Urpel momoraroT peOeHKY paclIMpsATh W YIIyOJIATh CBOM NPEACTaBICHUS 00 OKpyKaromied NeHCTBUTENbHOCTU. BBINMONHAS pa3iauyHble POJH,
n300paxas pa3sHOOOpa3HbIe NEHCTBUS, AETHU MPAKTUUYECKH HCIONb3YIOT CBOU 3HAHMS O NTOBAJ/IKaX KUBOTHBIX, NITUL], HACEKOMBIX, O SIBICHUSAX IPUPOIDI,
O CpeACTBax INEPENBHKEHUS, O COBPEMEHHOW TeXHHKE. B mporuecce Urp co3laroTcs BO3MOXHOCTH Ul Pa3BUTHS PEUH, YIPaKHEHUS B CUETE U T.J.
Hapoanbie moABM>KHbBIE UTPHI SIBISIFOTCS TPAIUIIMOHHBIM CPEJICTBOM MeNaroruku. VICmokoH BEKOB B HHUX SPKO OTpa)kajcsi oOpa3 >KHU3HHU JIIoJeH, UX
OBIT, TPY/l, HALIMOHAJIBbHBIE YCTOM, IPECTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE; JKeIaHnue 00JIaaTh CHIIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON
U KpacoTOM JBUKEHMI; MPOSABIATH CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HAXOIYUBOCTb, BOJIIO U CTpemieHHue K modene. (OcoOEHHOCTH
MOJIBUJKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUYECKUH, KOJUIEKTUBHBIA XapakTep. B HapoAHbIX MIpax MHOIO IOMOpa, IIYyTOK, 330pa; JABHKEHUS
TOYHBI U OOpa3Hbl; YacTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOKUIAHHBIMU BECEJIBIMM MOMEHTAMHM 3aMaHYMBBIMM W JIFOOMMBIMM MIIQJUIMMH IIKOJIbHUKAMH



CUMTAJIKaMH, KepeObEBKaMu, nmoremkamMu. OHU COXPAHSIOT CBOIO XYI0XKECTBEHHYIO IMPENECTh, 3CTETUYECKOE 3HAYEHUE M COCTABIIIOT IICHHEHIINI
HETIOBTOPUMBIM UTPOBOM (DOITBKIIOP.
Hesas nporpammbl- Co3nanue Hanbosee OJaronpusTHBIX YCIOBHMA Ui (OPMHUPOBAHUS y MIIAIIINX IIKOJIBHUKOB OTHOLICHHUS K 3710pOBOMY
o0pa3y *HU3HU KaK K OJJHOMY M3 TJIaBHBIX ITyTel B JOCTHKEHHUHU yCIIeXa.
Hean wu 3agaum  OporpaMMbl  BHEYPOUHOM JIEATENBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY HampaBieHuio «lloaBukHbIE UIPBD)
COOTBETCTBYIOT IICJISIM M 3a7la4aM OCHOBHOM oOpa3oBareibHON mporpamMmbl, peasinzyemoid B MAOY CII Ne 21 r. KpacHosipcka
Henbio peam3anuu OCHOBHON 00pa30BaTebHON MPOrPaMMbl HAYAIBHOTO OOIIEr0 00pa30BaHUs! SABISETCS 00ECTICUCHUE TIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaToB
IO JIOCTVKEHHIO BBITYCKHUKOM Ha4aJIbHOM 00111e00pa30BaTelIbHOM IIKOJIbI IIEIEBbIX YCTaHOBOK, 3HAaHUH, YMEHUHN, HABBIKOB M KOMIIETEHIIHA, OIIPEIeIIsIeMbIX
JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIApPCTBEHHBIMU TOTPEOHOCTAMH M BO3MOXKHOCTSIMH  PEOEHKA MIIQIIETO IIKOJBHOTO —BO3pAcTa,
WHMBUIYIbHBIMH OCOOEHHOCTSIMHU €r0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 3/I0POBBS.
B cootBerctBrn ¢ @I'OC Ha cTyneHu HaualabHOro 0OLIEro 00pa30BaHUs PEILAIOTCS CIEIYIOIINE 3a0a4u.
» CTaHOBJICHUE OCHOB IPAXKJAHCKON MJIICHTHYHOCTH U MHUPOBO33PEHUS 00YYaIOIIHXCS;
» (hopMupoBaHHE OCHOB YMEHHSI YIUTHCS M CIOCOOHOCTH K OPraHU3aIlK CBOCH JeSITeIbHOCTH: IPHHUMATh, COXPAHSTh LS U CIeI0BATh
UM B y4eOHOU JNeATENbHOCTH, IJIAHUPOBATH CBOIO JESATENBHOCTb, OCYHIECTBIATH €€ KOHTPOJIb M OLEHKY, B3aUMOJICEHCTBOBATh C MENAaroroM u
CBEPCTHUKAMHM B yUeOHOM IIpPOLIECCE;
» IyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pAa3BUTHE W BOCIUTAHUE OOYYAIOIIUXCS, NpPEAyCMATPUBAIOIICE IPUHATHE WMHU MOPAIBHBIX HOPM,
HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHAIbHBIX LIEHHOCTEH;
» yKpeIuieHue PU3UYECKOro 1 JYXOBHOTO 370POBbsl 00YJIarOIIUXCS.

[IporpaMmma Kypca BHEYpPOYHOH JAEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY HampaBieHuio «[loABMKHBIE WIpbI» COCTAaBIIEHA B
COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU OOYYaIOIIMXCSl U paccunMTaHa Ha TpoBeneHue 1 daca B Henenro: 1 kimacc — 33 gaca B rof, 2-4 KJIacchl -
34 yaca B roa. Ha peammzamuio Kypca BHEYpOUHOM NESATENBHOCTH OTBOJAMUTCA | Yac B HeAento, mporpamma paccuutaHa Ha 135 uacoB. Cpok
peanu3anuu nporpaMmel: 4 roaa

I1.Conep:xkanue Kypca BHEYPOUHOM 1eSATEIbHOCTH
@opmbl ydeTa 3HAHUM M yMEHUMN, CHUCTEMa KOHTPOJHMPYIOIIUX MaTepUanoB JJs OIEHKHU IUIAHUPYEMBIX Pe3ylbTaTOB OCBOCHHUS MPOTPaMMBbI
BHeyquHOﬁ NCATCIIBHOCTH. KOHTpOJ'IB H OLICHKA PE3YJIbTAaTOB OCBOCHUS MPOrpaMMBbl BHeypquoﬁ ACATCIIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKU U COACPIKAHUA
u3y4aeMoro pasaena. [[poayKTUBHBIM OyIEeT KOHTPOJIb B MPOIIECCE OPraHU3alUU CIEAYIONINX (GOpM JESATENbHOCTH: GUKIMOPUHDL, KOHKYPCHl, POJlegble
uepbl, BbLINOJIHEHUE 3A0AHULl COPEBHOBAMENbHO20 XAPAKMepd, OYeHKA YPOBHS Pe3yIbmamos 0esmeibHOCmuU (3HaHue, npeocmasieHue, 0esimeibHOCHb
no pacnpocmpanenuio 307K), pesyrbmamusHocms yuacmusi 8 KOHKYPCHbIX NPOZPAMMAX UOP.



«Iloosusicrvie uzpory
1 kaace (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOTO MOBEJCHHUS B MECTAX MPOBEJACHUS OBM)KHBIX UT'P. 3HAYCHUE MOABIKHBIX UTP JJIS 3J0pOBOTO 00pa3a KU3HHU.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY na mecre. Kommuieke OPY ¢ pudmoBannbivu ctpoukamu. Urpa «@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1s1, TUCH.
o Kowmmnekec OPY B aBmxenun «Muiika Ha nporynke». Mrpa «Measenu u muénsi». Urpa «Y mensezns Bo 6opy».
o Kommiexkc OPY B konoHHe 1o ofHOMY B ABM>keHUU. Urpa «Bropoit numnuit». Urpa «Kpackuy.
e Vmpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otrazgaii, yeit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeqm».
o Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa ««@urypei». Urpa «Bosku, 3ai1isl, JIUCHD.
o Kommuekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnuiny. Urpa «umiky, xx€mynu, opexm.
Hrpsl ¢ Mayom. (6 yacos)
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIYOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHauu aBmxeHuil. [lepekatsl Maua. Kommneke OPY ¢ msuom «Mstunk». Urpa «Msia o mosy».
o Pa3Butue rimasomepa u uyBcTBa paccrosuus. [lepenaya msiua. Meranne msiua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B iensy». Urpa «berynsr u
METaTENN.
e VYKpelieHrue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBI PYK ¥ TuiedeBoro nosica. Urpa «llepepada Ma4da B kosmoHHax». rpa «I'oHKa Msadei.
e bpocku u nosig maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IlogsuxkHas neiaby.
Hrpa ¢ npeikkamu. (4 4aca)

Teopuﬂ. HpO(bI/I.HaKTI/IKa ACTCKOT'O TpaBMaTHu3mMa. 3HAKOMCTBO C IpaBUJIaMH JbIXaHUA BO BPEMs IIPLI)KKOB. ITocaenoBaTeabHOCTh O6y‘-ICHI/I$I IIPBDKKAM.

Hpakmuqecmze 3aHAMUA.



o Kommieke OPY «Ckakanoukay. rpa «lIpsiraromnme BOpOOBIILIKI.
o Kowmmekc ynpaxkHeHul ¢ JyIMHHOM ckakaiikoi «BepéBoukay. Urpa «Y pouka».Urpa «JIsarymara u marmis».
o Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakaiikamu «ConHbIko». Urpa «3epkaioy.
e Kowmmnekc OPY co ckakankoi «JIyuuku». Urpa «Bblilie HOKKH OT 3eMIIN».
Hrpol magoii noasu:xkHocTH. (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiibHast OCaHKa U €€ 3HaYEHHE JUIsl 310pOBbs U XOpouIei yu€Onl.
Ynpaxuaenus 171 GopMupoBaHUs MPABUILHON OCAaHKH, YKPEIUICHHUS MBIIIEYHOTO KOPCEeTa.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o KomMmmekc ciennanbHbiX yrnpaxHeHul «PoBHas cnuna». Urpa «Kpacusli, 3enénblity. Urpa « ATbIIUHUCTBD.
o Kommnekc ynpaxxnenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequukny». Urpa «Iloe3ny».
o YnpaxkHeHus IS UCTIPABJICHUS HAPYIIEHU OCaHKHU U Iutockoctonus. Urpa «Jleraer — He sieraer». Urpa «KomHa — TpPONMHKA — KOYKW.
e ['muMHacTHUECKHE MOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUsI, (GUTYypHAS MapIIMPOBKA.
Urpa «[Toctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akallviBaHuE U €T0 BIMSHUE HA opraHusM. [lepBast momoris npu 0OMOPOKEHHH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTbiBaHUE IIAPOBY.
o Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiy0 neisiHbIX HHKEHEPOBY.
e MUrpa «Ms4 u3 kpyray.

e MUrpa «l'oHKa ¢ maibammy.
o Urpa «Yepenaxu».



Jcradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBUIIaMH npoBeaenus scrader. [IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e beroas rcradersl.

e Dcradera ¢ npeameTamMu (M4aMu, 00pydaMu, CKaKaJTKaMu)

e DOctadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JUHAMHYECKOTO PABHOBECHS.
Hapopanbie urpsi. (5 4acon)
Teopus. HapogHple HTpbl — OCHOBA HTPOBOW KYJIbTYpHI. POJIb 1 MECTO UT'PBI B )KM3HU JIIOJCH.
IIpakmuueckue 3anamus:

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Hmxuk»

o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «30510Tbie BOpoTa»
o PasyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Yexapna".

2 kyacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. TpaBuina 6€30MacHOTO MOBEICHHUS TIPH MTPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOPEHUEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Gera

Hpakmuqecwe 3aHAMUA.



o Kommiekec OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa «CoBymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpOObI»
o Kommuekc OPY B aBmxenun. Urpa «K cBoum daaxkam». Urpa «JleHs 1 HOUBbY.
o Kommnexkc OPY B konoHHe 10 ojHOMY B ABM>KeHUU. Wrpa «BbI130B HOMEpPOBY
Hrpa «IlycToe mecto».
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Koseco»
o Kommiaekc OPY nHa mecte. Urpa «J[Ba Mopozay. Urpa «BopoObu-TIONPBITYHIUKHY.
Hrpsl ¢ npbixkamu (44aca)
Teopus. I1paBuiia o TeXHUKE 0€30MIaCHOCTU IPU IPOBEAEHUH U C IPbLKKAMHU.
[TpodumnakTrka 1eTcKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpIUHALINY IBWKCHUN B IPBDKKAX CO CKAKAJIKOW
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOI HOre». Urpa «BopoOymikum.
o KomMmmekc ynpaxkxHeHUH ¢ JIIMHHOM ckakaikoi. Urpa «Y pouka». Urpa «Kto BbIe»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa «[IMHrBUHEL ¢ MAYOMY.
o Kommnekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «Iloimaii nsarymkyy». rpa «IIpbpkku ¢ TOBOPOTOMY
Hrpsl ¢ Mayom (64acoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacCHOTO MOBEAEHUS MPU UTPAX C MAYOM.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

o CosepuieHcTBOBaHNE KoopAuHauuu aemxkeHnid. Urpa «llepenan — caguce». Urpa «Ceeun».
o PaszButue rimazomepa u uyBcTBa pacctosHusl. [lepenaya Msaua. Meranue msiua

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coei Mau»



e YKpenjaeHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBIIII PyK U miedeBoro nosca. Urpa «Pak natutcs Hazan». Urpa « Ckopslil moes3my.
e (OOyueHue OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC Msi4a B MTPE.

Bbpocku u noBnst msua. Urpa «Kto cambiili metkuit». Mrpa «He ymyctu msuy.

Hrps1 masoii moaBu:kHOCTH (4 yaca)

Teopus. I1paBuinia o TexHUKe 0€30MaCHOCTU MPU MPOBEICHUHN UT'Pbl MAJIOi

MIOJIBU’KHOCTH.

IIpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHas cinHa». Urpa «3melika». Urpa «Kapiuku v BeTUKaHbI.
o Kommnekc ynpaxxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mbiika». Mrpa «Pyueex».
e VYropaxHeHHs JJIA UCIIPABICHUS HApYIIEHUN ocaHku U rmockocTonus. Urpa «Ctpekossi». Urpa «HeMIuoHbI CKaKaIKu.
e ['muMHaAcTHUECKHE MOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUsI, (GUTYypHAS MapIIHPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTon. Urpa «

Jlabupunt». Urpa «4to nzmeHmnocs?»

3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanvBaHue U €T0 BIUSHUE HA opraHu3M. [IpaBuia 6e30macHOro NoBeIeHUs Y KaTaHWU Ha JbDKaX, caHKax. IHCTPYKTax 1Mo TeXHUKE
0€30I1aCHOCTH.

Ipakmuyeckue 3anamus:
e Urpa «Jlemum cHExXHYIO 6a0y».

e Urpa «Jlenum cKa30YHBIX TEPOEBY.
e MUrpa «Cannsie moe3na».



o Urpa «Ha oxHOM nbIKEY.
e MUrpa «E31a Ha nepexIagHbIX»

Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6e30mMacHOr0 MOBEACHUS MTPU IPOBEIEHUH dcTader
CrniocoOb1 nenenust Ha KoMauabl. CunuTanku
lIpaxmuueckue 3anamusi:
o Becenbie cTapThl
e Dcradetsl «ber mo koukam», «ber COpoOKOHOKEK.
e DOcradets! «Pak naTurcs Hazany, «CKOpbIH MOe31.
e DOctaderpl «YeMIHOHBI CKaKAIKNY, «BBIOHBD.
e DOcradetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo».
Hapopanbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. VicTopust n3y4eHUs! U OpraHu3allui Urp. 3HAMEHUThIE COOMpATEIN U OpraHu3aTopsl Urp. UrpoBast TepMUHOIOTHSL.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o PasyuuBanue HaponssIx urp. Urpa «berynok»
o PaszyuuBanue HaponusIx urp. Urpa «Bepépoukay»

o PaszyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Korem»
o PasyumBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)



Hrpsi ¢ 6erom (5 1yacoB)
Teopus: IlpaBuiia TEXHUKH 0€30MacHOCTH. 3HaYeHHE Oera B KHU3HH YelIOBEeKa U )KUBOTHBIX. JIyUlllne JIerkoaTyIeThl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJBI.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmnekc OPY nmna ykperienus mpiiin Hor. Urpa «3melika». Urpa «HeaHok».
o Kommuexkc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « ®uiauH 1 nTamkm»
o Kommnekc OYP B aswkennu. Urpa «lIstHamku ¢ gomom». Urpa «lIpepBannbie nsatHamkuy». Mrpa « Kpyrosbeie nsTHamKkm»
o Kommuexkc OPY B konoHHe no ogHomy B aABmxkeHuu. Urpa «Kpyroseie nsatHamku». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT
JBOUX)
Hrpsbl ¢ mssuoM (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH 0€30IIaCHOCTH MPHU UTPe ¢ MAYoM. PazyunBaHue cunTaiox.

Hpakmuqecm{e 3AHAMUA.

e Kommnekc OPY ¢ manbimu Mstuamu. Urpa «Msunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
o Kommiekec OPY ¢ 6onbmmmu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msadar»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryuuit msay.

e Kommnekc OPY ¢ nHaOuBHbMH Mstuamu. Mrpa «Bpioeii My u3 kpyra». Urpa «3amuiiait ropony.
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueit». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa «Pycckas nanra»

Hrpsl ¢ npprkkamu (S 4acos)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH 0€30IaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
J1J11 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETb MPBITaTh.

Buns! npsikkoB. PazydnBanue cunTanox.



Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kommuekc OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «lenyiika — poxxok».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue sirymek». Urpa «Jlomankm.
o Kommexec OPY. Urpa «llerymunstii 60it». Urpa «bopbba 3a MpbHKKI».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Coiika Ha ogHoit HOTe». Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrps1 Masoii noaBU:KHOCTH (6 4acoB)
Teopus. I1paBuiia TEXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMH Ha BHUMATEIBHOCTD.

Hpaxmuttecxue 3AHAMUA

e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpeniennoe npmxenue». Urpa «llepemena mect».
o Kommiexkc OPY nns npaBuiIbHOM OCaHKH, pa3yuyuBaHUE CUYUTAIIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

o Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
o Kommekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. I1paBuia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIes.
3arakv ¥ TIOCJIOBHIIBI O 3uMe. becema o 3akanuBaHUH.
Hpakmuqecmte SAHAMUA.

e MUrpa «CTpoum KpenocTb».

e MUrpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOJKaY.

e MUrpa «JlenuMm cHETOBUKAY.
o Urpa «MeTKo# CTpenoK».



Acradetsl (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnopa 3cradera. PazdouBaHue pa3HBIME CIIOCOOAMU KOMAH]T Ha TPYIIIBL.
Ilpakxmuueckue 3auamusi.

e DOcradetnl «Ilepenan — canucky, «Ms4 cpenaemy», «llapanrtotuctel», «Ckakaiika o1 Horamu», « Taukay.

e DOcradera «Yenmnounsrit 6ery, «Ilo nenoukey», «Be13oB HOMEPOBY, «Jlopoxkkny, «I1lapuk B TOXKKeE».

e DOcradera «Benepko ¢ Bogoii», «KaTu 60mb1110i Msta Biepeau ceds», «HuTku HamaTeiBaThy, «llepenada Maua B komoHHEY, «Iloe3my.
Hapopanbie urpsi (4 yaca)
Teopus. MatepuanbHas U TyXOBHasi UTPOBasi KyinbTypa. Opranusaius 1 IpOBEICHUE UTP Ha MpPa3THUKAX.
Ilpaxmuueckue 3auamusi.

1] "
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa "I'openxu".
e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «'ycu - nebenn»

o PaszyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Mortansmuus»
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Mummenn".

4 kaace (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHNN MOABMXHBIX UTP. CriocoOb! AeeHnst Ha KoMaH bl [loBTOpeHne cunTaiok.

Hpakmuqecmze 3aAHAMUA.



o Kommuekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouek».

e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «l"opoaok». Urpa «Pycckas nanra

o Kommiexkec OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

o Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykum».

Hrpsbl ¢ mssuoMm (5 yacoB)

Teopus. I1paBuiia 6€30MacCHOTO MOBEJCHUS C MSUYOM B MECTaX MPOBEICHUS MOABIKHBIX UTp. MHCcTpykTax o Th. CriocoOs! epenaun msiya;
nepedpocka Mauell Ipyr Apyry B LIEpeHrax.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommuekc OPY ¢ manbimu Msauamu. Urpa «Msiu B nentpe». Urpa «Msiu cpennemy».
o Kommuekc OPY ¢ Oonbmumu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kowmmnekec OPY ¢ nabuBHbiME Mstuamu. Mrpa «Otranait, kto 6pocumn»
Urpa «3amuiait Bopotay.
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «llonBuxkHas nenb». Mrpa «O06ronu mMstay.
Hrpa «Ms4 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ nppekkamu (S yacos)
Teopus. IIpaBuna 6e30macHOrO MOBEJCHUS B MECTaX MPOBEACHNUS MOABMKHBIX UTD.
[Tpodunaktuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazydnBanue cuuTasiok.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiibl B oropoe.

o Kommiexke OPY. Urpa «lumku, sxéryau, opexu».Mrpa «Oenbie MeaBenn.
o Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.



o Kommuekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankansi».
Hrpa maJioit noaBus:kHocTH (6 4acoB)

Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTax MPOBeACHUs MOABMKHBIX urp. Mucrpykraxk no Th. PasyunBanue pudm 1ia npoBeaeHus urp.

IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommekec OPY na mecte. Urpa «Kto mganeiie 6pocut?». Urpa «Uro u3menunocs?». Urpa «Haiiau npenmer».
e Kowmmnekec OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnany. Mrpa «Yranaii, ko 310?». Urpa «Tounsrit Tenerpad.
o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkny». Urpa «Habmarogarenu». Urpa «KTo Touneey.
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTb». Mrpa «CanoBHUKY.
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
IIPpY KaTaHWM HA JIbDKAX, CAHKAX.
Nuctpykrax no Th. [IoBTOpeHne nonepeMeHHOro JByXIaKHOIO X0/1a, TOBOPOTA B ABUKEHUU U TOPMOKECHHE.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Urpa «CHEXKOM 1O MAYY».
o Urpa «Ilyctoe mecTo.
e Urpa «KTo nanpie» (Ha JpDKaX).

o Urpa «bBICTPBIN JTBIKHHAKY.

Acraders (S yacoB)



Teopus. IIpaBuna 6e30macHOro MOBEACHHS MTpU NpoBeaeHun dctader. MHcTpykTax nmo Th.
CrniocoOb1 nenenust Ha kKoMauabl. [IoBTOpeHne CUnTaoK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e DOctadersl «Xo0ab0a M0 HaYEPUYESHHOW JTUHUMY, C JOCTaBaHHWEM MOJIBIKHOTO Ms4a, «KTo mepBbIii?», acradera napamu.
e Dcradera ¢ 1a3aHUEM U IIepelie3aHnueM, JUHEHHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 6erOM BOKPYT THMHACTUYECKON CKaMEWKH, «BEPEBOYKA I10/I HOTAMM.
e DOcradera ¢ npeameTaMu (CKaKalIKd, MSIYd, OOpy4H)
Hapopanbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. TpaguuHOHHBIE HApPOAHBIEC Tpa3nHUKU. Kanennapueie HapoaHble npa3aHuku. Kinaccudukanus HapoJHBIX UTp.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "KopoBy nouts'.
o PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa '""Masneunna - kojieunHa'.
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuryn".

o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "baokn'.

MartepuajibHO — TEXHHYECKOE 00ecneuyeHue MPOrpaMMbl: MsiUU, CKaKaIKi, 00pydn, TAMHACTUYECKUE TTaJIKH, KeTJIU, paKeTKH, KaHaT,
TUMHACTHYCCKUE CKAMEHKH, CTCHKH, MaThI.

MeTtoauyeckoe odecnedeHne MPOrpaMMbl: UTpbl, dcTadeTsl, Becéble CTapThl, pacckas, Oeceaa, CUNTAIKH, 3arajIKi, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUH,
MTOCJIOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH CO CHEIIUATHCTaMU, HAPOIHBIE MPUMETHI, peOyCHI.

IIpuéMBI 1 METOALI

HpI/I pcajii3alinu NporpaMmMbl UCITOJIB3YHOTCA Pa3JIMIHBIC MCTOAbI 06yqu1/I;[:

e CJIOBCCHLIC: pacCKas, 00BSICHEHHE HOBOT'O MaTtcpualia;
e HarJIAAHBIC: ITOKA3 HOBBIX UI'P, ACMOHCTpAlHA HIIJIFOCTPATUBHOI'O MaTepuaa,



e MpaKTHYECKHE: apOOMpPOBaHME HOBBIX UTP: UT'PHI HA CBEKEM BO3JIyXE Ha MIKOJIBHOI CIIOPTHUBHOM IJIOMIA/IKE, 3cTadeThl, CODEBHOBAHUS,
KOHKYPCBI.

I11.Il.1annpyemble pe3ybTaThl 0CBOCHHUSI KYpca BHEYPOUHOM 1eATeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMH Pe3y/IbTATAMM IIPOIPaMMBbl BHEYPOUHOU NEATENBHOCTH IO CIIOPTHBHO-03J0POBUTEIBHOMY HampasieHUto «lloasrxkHbie
UTPBD» ABISIETCA (DOPMUPOBAHHE CIEAYIONIMX YMEHHIA:

° HGJ’IOCTHBIﬁ, conraJIbHO OpHeHTI/IpOBaHHBIﬁ B3IJI40 HA MHUDP,

o OpuceHTalus Ha YCIICX B y‘IC6HOI7I ACATCIIbHOCTU U IIOHUMAHHEC €TI0 IIPUYNH;

o CIIOCOOHOCTB K CaMOOICHKC HAa OCHOBC KpUTCPU YCHCMHOﬁ JCATCIIbHOCTH,

o AKTHUBHO BKJIFOYATbCA B O6H.I€HI/IG U B3aUMOJICHCTBUE CO CBCPCTHUKAMU Ha MPUHOUIIAX YBAKCHUSA U ,Z[O6p0)KeJ'IaTeJ'IBHOCTI/I,
B3aMMOIIOMOIIU U COIICPECIKUBAHMA,

o MMPOABJIATH AUCHUINIMHUPOBAHHOCTD, pr,Z[OJ'II-O6I/Ie " YIIOPCTBO B JOCTUKCHHUU IMOCTABJICHHBIX ueneﬁ;

o OCBOCHHEC MOPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIIU TEM, KTO B HeH HYXOACTCsA, TOTOBHOCTH IIPUHATH HA cebs OTBCTCTBCHHOCTD,

o Pa3BUTHC MOTHUBALlUKM MOOCTHIKCHHUA W TI'OTOBHOCTH K IIPCOIO0JICHUIO pr,[[HOCTCﬁ Ha OCHOBC KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTel"I/Iﬁ
COBJIaJIaHUS U YMCHUS MOOMJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (bHSI/I‘ICCKI/Ie pPeCypChI CTpGCCOYCTOfI‘lPIBOCTH;

L4 OCBOCHHUCE ITPaBUJ 3J0POBOTO U 0e3011acHOTO 06pa3a KHU3HU.

MeranpeaMeTHBIMHU pe3ylbTaTaMU IIPOTrPaMMbl BHEYPOUYHOU JEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY HarpaBieHUIO «lloaBrkHbIe

UTpb» ABIsETCA (POPMUPOBAHKE CIEIYIOUIMX YHUBEPCANbHBIX yueOHbIX neiictuii (Y'Y I):
1. Pecynamuenvie YY/[:

YMEHUS [IJIaHUPOBATh, PEryJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATh CBOU JICUCTBUS;
IUTaHUPOBaHKE OOIIeH eTTN U YTH €€ TOCTHKEHMUS;
pactipenesnienue GyHKIUI 1 posieit B COBMECTHOM JesITeIbHOCTH;
KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOHQIUKTOB;
OCYIIECTBIICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;
OLICHKa COOCTBEHHOT'O ITOBE/ICHUS U MIOBEJICHUS MapTHEPA U BHECEHUE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTHBOB;
MPUHUMATD U COXPAHATh YYEOHYIO 3a/1auy;
IIJIAHUPOBATh CBOM JIEWCTBHS B COOTBETCTBUHM C IIOCTABICHHOM 33/1a4€il M YCIOBUSAMH €€ pealln3aluu;
YUUTHIBaTh YCTAaHOBJICHHBIE IIPABUJIA B TUIAHWPOBAHUU U KOHTPOJIE CLIOCO0A pelIeHus;
aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH NIPEUIOKEHUS U OLICHKY YYUTENIEH, TOBAPULICH, pOAUTENIEH U PYTUX JIIOJEH;



o pas3nu4arh Croco0 U pe3yibTaT ACHCTBHS,
o BHOCUTH HEOOXOAMMBIE KOPPEKTUBHI B JICHCTBHE TOCIIE €r0 3aBEPIICHUSI HA OCHOBE €r0 OLEHKHU U y4éTa XapakTepa ceTaHHbIX
OLIMOOK, UCIOJIb30BATh MPEIOKEHHS U OLICHKH JIJIsl CO3/1aHusl HOBOTO, 60Jiee COBEPIICHHOTO Pe3yJibTaTa.
2. Ilo3nasamenvuvie YYJ/I:
e 100BIBaTH HOBBIC 3HAHUS: HAXOIUTH JOMOJHUTEIbHYI0O MH()OPMAIUIO MO COAEPKAHHIO Kypca, HCIONB3Ys JOMOIHUTEIbHYIO
JTUTEPaTypy, CBOI KU3HEHHBIH OIIBIT;
e nepepabaThIBaTh MOIYYCHHYIO HH(POPMAIIHIO, AETaTh BEIBOIBI;
¢ peoOpa3oBbIBaTh HH(OPMAIMIO U3 OJHOM (DOPMBI B APYTYIO: MpeUIarath CBOU MPaBUiIa TPl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
® yCTaHABJIMBATh NPUYHMHHO-CJIEICTBCHHBIEC CBS3H.
3. Kommynuxamuenvie YY/I.

. B3aMMO/IeIiCTBHE, OPUEHTALMS Ha MapTHEPA, COTPYIHUUECTBO U Koonepalys (B KOMaHHbIX BUIAX UIPbI);

. aJICKBaTHO HCII0Ib30BaTh KOMMYHHUKATUBHBIE CPEICTBA IS PELICHUS Pa3IMYHbIX KOMMYHHUKATUBHBIX 33744,

. JIOIYCKaTh BO3MOXHOCTb CYILECTBOBAaHUS Yy JIIOAEH pa3IUMYHBIX TOYEK 3pEHHUs, B TOM 4YHCIE HE COBIAJAIOIIUX C €ro
COOCTBEHHO, 1 OPUEHTHPOBATHCS HA O3HIINIO TApTHEPA B OOLICHUN U B3aMMOACHCTBUH;

. YUUTBIBATH Pa3HbIE MHEHHS U CTPEMUTHCS K KOOPAUHALUY Pa3IUYHbIX IIO3ULUN B COTPYAHUYECTBE;

. (bopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIIUIO;

. JIOTOBAapUBATLCS M NMPUXOAUTH K OOIIEMY PELIEHUI0 B COBMECTHOH JEATENbHOCTH, B TOM YHUCIE B CUTYyallUd CTOJIKHOBEHUS
UHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapUBAThCS O IPABHJIAX OOILEHUS U MIOBEJCHUS U CIE10BaTh UM;

. YUHUTHCS BBIIOJIHATH PA3JINYHbIE POJIM B TPYIIIIE.

0300posumenshble pe3yibmanvl NPOZPAMMbL GHEYPOUHOIUL OeAMENbHOCHIU:
[lepBocTeneHHBIM PE3YNBTATOM pPEATU3ALUU MPOTPaMMbl BHEYPOUHOU AEATETHHOCTU SIBISETCS (pU3MUeckas MOJATOTOBIEHHOCTh M CTEMEHb

COBCPUICHCTBA JABUT'aTCIIbHBIX YMGHHﬁ, BBICOKHH YPOBCHB Pa3BUTHA )KU3HCHHBIX CHJI, HDABCTBCHHOC, OCTCTUYCCKOC, NMHTCIIJICKTYAJIbHOC Pa3BUTHUC

o JIBUTATENIbHAs MOATOTOBIEHHOCTh KaK BaKHBI KOMIIOHEHT 3/I0POBbS yJallluXcs;

o pa3BuTHE PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTENH;

J OCBOEHHE MPABWII 37I0POBOT0 U O6€301macHOro 00pasa )K1U3HH;

° Pa3BUTHUC IICUXUYCCKHUX U HPABCTBCHHBIX KAUCCTB,

° IIOBBIIIICHUEC COHH&HBHOﬁ n pr,)lOBOfI AKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHATHA (1)I/ISI/I‘~I€CKI/IMI/I YOPpaAXXKHCHUAMHU B PCKUMC HA,
OpPTaHHU30BBIBATE OTABIX U JOCYT C UCIIOJIb30BAHUEM CPCICTB (bHSI/I‘ICCKOI)’I AKTUBHOCTH,

o OpPraHU30BBIBATH U MIPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOIBUXKHBIE UT'PHI;

L4 BzauMmogeiicTBoBaTh co CBCPCTHUKAMU I10 IIpaBHUJIaM MIPOBCACHUA ITOABUKHBIX UTP U COpCBHOBaHHﬁ;



NPUMEHATHh JKU3HEHHO Ba)KHBIC [BUTATENIbHBIE HABBIKM W YMEHHS PA3IMYHBIMU CIOCOOAMH, B Pa3lMYHBIX H3MEHSIOIIUXCS, BAPHATUBHBIX
YCIIOBUSIX.
TpeGoBanus kK 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOPbIe J0JIKHbI IPHOOpecTH 00y4yaroimmecs B Ipouecce peajau3anun
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOM AeATEJIbHOCTH
B xome peanmsanus nporpaMMbl BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY HamnpasieHUO «lloaBuxkHbBIE WUIpBHD»
o0yyaromuecs JOJHKHbI 3HATh!

o OCHOBBI HCTOPUHU PAa3BUTHS TIOJBUKHBIX UTp B Poccuu;

o neaarorndeckue, (U3HOJIOTHUECKUE W TICHXOJIIOTUYECKUE OCHOBBI OOYUYEHHUs JIBUTATCIbHBIM JICWCTBUSM ¥ BOCIIUTAHUS
(U3HUYECKUX KAYeCTB;

o BO3MOXHOCTH (DOPMHUPOBAHUSI MHAMBHYaTbHBIX YePT CBOMCTB JIMYHOCTH MOCPEIICTBOM PETYJISIPHBIX 3aHSTHH;

o WHUBUIYAIbHBIC CITOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM aJalTHBHBIX CBOWCTB OpPraHW3Ma, YKPCIUICHHUS 30POBBS M IOBBIIICHUE
(U3HYECKOI MTOATOTOBICHHOCTH;

o npaBuJia JIMYHON TMTUEHBI, TPOPUIAKTHKA TPAaBMAaTU3Ma M OKa3aHHs JOBPadeOHOW MOMOIIH; BIMSHUE 3I0POBbS HAa YCIEIIHYIO
y4eOHYIO JIeSITEITLHOCTD;

o 3HaUCHUE (PUBNUCCKUX YIIPAKHEHUH JIJISI COXPAHEHUS M YKPETUICHUS 3/I0POBBS;

J015KHBI YMETh:

° aJICKBaTHO OIICHUBATh CBOE IMOBE/ICHUE B JXU3HEHHBIX CUTYAIIHSX;

° OTBEYATh 332 CBOU MOCTYITKH;

° OTCTaMBaTh CBOK) HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYAIIMH BBIOOPA;

° TEXHUYECKH TPABWIBLHO OCYIIECTBISTh JIBUTATCIbHBIC JCWCTBHS, WCIOIL30BaTh WX B YCJIOBHSIX COPEBHOBATEILHOM
JESATEIILHOCTH W OPTaHU3AIMKH COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

° MPOBOANTH CAMOCTOSITENIbHBIE 3aHSATHS 1O Pa3BUTHUI0O OCHOBHBIX (PU3UYECKHX CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMH OCAaHKH U
TEIIOCI0KECHUS,

° pa3pabaTbIBaTh HHIWBHYaTbHBIA JBUTATEIHHBIA PEKUM, IOAOUPATH U IIAHUPOBATH PUINICCKUE YIIPAKHCHUS;

° VIPABISAThL CBOUMH SMOIUSAMH, 3((HEKTHBHO B3aUMOJICHCTBOBATh CO B3POCIBIMH W CBEPCTHUKAMH, BIIAJCTh KYJIBTYPOH
OOIICHMS,

° coOnrofaTh mpaBuia 0€30MacHOCTH U MPO(UIAKTUKH TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATUAX (DU3HUECKUMU YIPAKHEHUSMHU, OKa3bIBaTh
MIEPBYIO MOMOIIb TP TPaBMaX U HECUACTHBIX CIydasix;

° MI0JTb30BATHCSI COBPEMEHHBIM CITOPTHBHBIM HHBEHTAPEM M 00OPYIOBAHHEM.

IV. TemaTu4eckoe nIaHUpOBaHue
1 kaace



Ne II/T1 HaunmenoBanue pasgeiia Tema 3aHsTHA Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
(uudposbie)
YyacoB o0pa3oBaTebHbIE
pecypcsl
1 HrpsI ¢ 6erom Tb. Urpa «®urypsi». 1 OuskynbpT.Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonkwu, 3aiuibl, TUCH. 1 https://www.fizkult-
3 Kommiexkc OPY B amkenun «Mumika Ha porynke». Urpa «Y | 1 ura.ru/mobile_game
MeJIBEIsl BO O0Opy».
4 Urpa «Bropoit mumramiiy. 1
5 Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «llIummku, xKETYAH, Opexm». 1
7 Hrpsl ¢ Mayom Urpa «Ms4 o nomy». 1 Ou3KyabpT. Ypa
8 [Tepexats! msua. Kommexe OPY ¢ msuom «Mstauk». 1 https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «Metko B 1ienb». Urpa «beryHel 1 MeTaTenm. 1
10 Hrpa «Ilepenaua msiya B kosioHHax». Urpa «I'oHka Msyeity. 1
11 Urpa «Msg cocemy». 1
12 Urpa «IloaBmxHAs IETBY. 1
13 HrpsbI ¢ npbIKKAMHA Urpa «lIpsiraromniyie BOpOOBIIKI». 1 OuskynbsT. Ypa
14 4 yaca Urpa «Y pouka». Urpa «Jlsarymara u namnisy. 1 https://www.fizkult-
15 Hrpa «3epkaioy. 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

16 Hrpa «BeIliie HOXKH OT 3EMITI. ura.ru/mobile_game
17 Hrpel MaJ10ii OABHKHOCTH Ou3KynbT. Ypa
Urpa «ATBIHHACTBD. https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game

18 S 4acoB Urpa «KpacHsiit, 3enénpii»y. Urpa «Iloe3ny».

19 Urpa «KomHa — TponiMHKa — KOUKW».

20 Urpa «IlocTpoenue B mepeHry».

21 Urpa «Kto OpIcTpee BCTaHET B KPyT».

22 3umHue 3a0aBbl Hrpa «I"'OHKM CHEXKHBIX KOMOBY. DuskynpT.Ypa

23 3 uaca Hrpa «Ms4 13 kpyra». https://www.fizkult-

24 Urpa «["oHka ¢ maitbammy. ura.ny/mobile_game

25 Icradersl 3HAaKOMCTBO C IIPaBUJIAMHU MTPOBECHHMS dcTader. Ou3KynbsT. Ypa

26 4 yaca Berogas scradetsr. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

27 Ocradera ¢ npeaMeTamu (MsT9aMu, 0Opy4aMu, CKaKaIKaMH)

28 OctadeTs! Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO M AMHAMHYECKOTO

paBHOBeCHS
29 Pycckne HapoaHbIe HTPBI Urpa "Yexapna". OuskynbsT. Ypa
5 gacos
30 Urpa «3onoTsie BopoTa»



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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31 Urpa «Umkuk» 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
32 Urpa «3onoTsie BopoTa» 1
33 Urpa "Yexapna''. 1
2 KJace
Ne II/T1 HaunMmenoBanue pasaeiia Tema 3ansTHA Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
(uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTejbHbIE
pecypcbl
1 Hrpa ¢ 6erom Tb. Urpa «Bopons! 1 BOpoObu» 1 Ou3kyneT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Hrpa «CoByuikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/lenp u HOUBY. 1
4 HUrpa «Br13oB HOMEPOB» 1
5 Hrpa «/IBa mopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOymikuy. 1
7 Hrpsl ¢ npblkxkaMu Urpa «Canku Ha oHOMN HOTe 1 Ou3KyabpT.Ypa
8 4 yaca Wrpa «Kro BpIiIe)» 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIuHrBUHBI ¢ MIIOMY. 1
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10

Hrpa «Iloitmait asrymKky».

11 Hrpsl ¢ mauom Hrpa «Cpeuny. ®uskyneT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 4YacoB Urpa «Ilepenan — camuchy. ura.ru/mobile _game
13 Urpa «OXOTHHUKH U YTKUY.
14 Urpa «Pak mstutcst Hazamg».
15 Urpa «KTo camprit MeTKHiD».
16 Urpa «He ymyctu msa»
17 Hrpobl Maj10ii IOABUKHOCTH Urpa «Kapnuku 1 BelIUKaHbI. Ou3KyIbpT. Ypa
https://www.fizkult-
18 4 yaca Hrpa «Korka 1 MBITIIKa». ura.ru/mobile_game
19 Urpa «YeMITnOHBI CKaKaJIKI.
20 'mMHacTHYecKkre MOCTPOSHHUSI, pa3MbIKaHUs, QUTypHAsT
MapIIpOBKa.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa
«JlabupunaTy». Urpa «Uto namMeHunocs?»
21 3umHue 3a0aBbl Hrpa «Jlenum cka304HBIX TEPOEBY. DusKkybpT. Ypa
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22 4 gyaca Urpa «Jlenum caexHyto 6a0y». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

23 Urpa «CaHHbI€ 11O€31a%.

24 Urpa «E3na Ha nepexyiaaHbx»

25 IcradeTnl OcradeTs! «ber COpOKOHOKEKY. Ou3KynbeT. Ypa
https://www.fizkult-

26 5 yacoB Octadets! «ber mo koukamy, ura.ru/mobile game

27 Octadets! «Pak nsaTutcs Hazan», «CKOPBIT Moe3/1y.

28 OcradeTs «YeMIMOoHbI CKaKaIKny, « BBIOHBD.

29 Octadets! «Ctpexosbr», «Ha HOBoe MecToy.

30 Pycckue HapoaHble UTPbI Hrpa «Hexopaa» Du3KybpT. Ypa

31 5 yacoB Vrpa «Bervios https://www.fizkult-

p Y ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepépouka»
33 Urpa «Kotem»
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34 Urpa "' leaymika - canoxHUK". 1
3 kJacc
Ne II/T1 HaunMmenoBanue pasgeiia Tema 3aHsTHA Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
(uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTebHbIE
pecypcbl
1. Hrpsi ¢ 6erom Thb. Urpa «YeaHOoK». 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 uacos Urpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «DunvH 1 nTamkmn 1
4. Urpa «KpyroBsie nsTHAITKIY 1
5. Urpa «MHOTO TpOUX, XBATUT ABOUX)» 1
6. Hrpsl ¢ Mayom Urpa «CBeun cTaBUTH» 1 Ou3KynbpT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Wrpa «MsYrK KBEPXy». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jleryumnit Mmssa». 1
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Hrpa «3amumaii Topom.

10. Urpa «[lomaau B Heib.
11. Hrpsl ¢ npbiKKaMu Urpa «/lenymika — posxox». Ou3kypT. Vpa

S yacos

https://www.fizkult-

12. Urpa «BopoOymiku 1 KOT. ura.ru/mobile_game
13. Urpa «llepecenenue asarymexy.
14. Urpa «bopn0a 3a mpELKKUY.
15. Urpa «KTto nepBr1ii?».
16. Hrps1 Mas10ii NOABHAKHOCTH Urpa «Ilepemena mect». Ou3KynbpT. Ypa

6 yacos https://www.fizkult-
17. Urpa «3anpenieHHOE JBUKEHUE. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BomHyeTCS».
19. Urpa «Koneakoy.
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20.

Hrpa «Kpackmy».

21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umuue 326aBbI Urpa «Ctpoum KpenocTh». ®duskynbT.Vpa

3 yaca

https://www.fizkult-

23. Urpa «MeTKuii CTpEeIoK». ura.ru/mobile_game
24. Urpa «Jlenum cHETOBUKa».
25. AcradeTsl Ocradersr «Ilepenan — caguce» Ou3KkynpT. Ypa

6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakanka 1o HOraMmm». ura.ru/mobile_game
27. OcradeTa «BbI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «YenHounblit 0er», «I1o 1enoukey.
29. Ocradera «Beaepko ¢ Boaoiy, «HUTkH HaMaThIBaTHY.
30. Ocradera «Katu 60sb1I0H MY Briepeau ceOs».
31. Haponnsbie urpsi Urpa «['ycu - nebenu» OuskynbsT. Ypa
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32. 4 gyaca Urpa "Topenku". 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
33. Urpa «MoOTajbIIUIIbD 1
34, Urpa "Murtienn". 1
4 xknacce
Ne II/T1 HaunMenoBaHnue pasgeiia Tema 3aHsTHA Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
(undposbie)
4acoB oOpa3oBaTejbHbIE
pecypcsl
1. Hrpsl ¢ 6erom Tb. Urpa «Memouek». 1 Ou3KyabpT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber koManaaMu» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «"opomok». 1
4, Urpa «JloBkue pedsarar. 1
5. Urpa «lIsaTHamKy B KpyTy». 1
6. Hrps1 ¢ mayom Hrpa «Msu cpenHemy». 1 DusKkybpT. Ypa
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7. 5 yacos Urpa «Ms9 B eHTpe». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

8. Urpa «Msq — coceny».
9. Urpa «Otragaii, KTo OpocuI.
10. Urpa «Ms4 B LIEHTpE».
11. Hrpsbl ¢ npbEKKAMU Hrpa «3aif1ip1 B oropoey. DuskynpT.Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «Tyna- oopaTHO». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Oeinbie MeaBeam».
14. Urpa «Kapycemnm».
15. Hrpa «JIoBymikay.
16. Hrpa majioi noaBUKHOCTH Hrpa «UTo u3mMeHuI0ch?». Du3KybpT. Ypa

6 yacoB https://www.fizkult-
17. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpag».
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19.

Urpa «Habmromatemmy.

20. Urpa «OpueHtupoBanue 0e3 KapThbD».
21. Urpa «Ilycroe mecTo».
22. 3umHuMe 320aBbI Urpa «CHeXKOM 10 MAIy». Ou3KyabpT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto nanbime» ura.ru/mobile game
24, Urpa «BBICTpBIi TBDKHUK.
25. Acradera «KT0 nepBhIii?», acTadeTa napamu. ®duskynbt. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
26. OcradeTs! «X0ap0a Mo HauepPUESHHON JIMHUNY, C IOCTaBaHUEM ura.ru/mobile game
MOJIBMXKHOTO MST4a.
217. OcradeTa ¢ 1a3aHUeM U Mepeie3aHueM,
28. Ocradera nuHEHHAs ¢ TPHDKKaMHU, ¢ 0ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKOHM CKaMEMKH, «BEPEBOYKA 10 HOTaMID).
29. Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKalKH, MsiUd, 00pydn)
30. Hapoanbie urpel HUrpa «Canku ¢ toMom» OuskynsT.Ypa
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31.

32.

33.

34.

5 yacoB

Hrpa "Camku".

https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Hrpa "ManednHa - KojleanHa".

Urpa "Kopuryn".

Hrpa "babku".
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